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La importancia

del refuerzo

Angelica, ¡Creo que estoy enferma!, 
me duele la garganta pero ... Ya me 
vacuné contra el flu.

¡Oh lo siento!, si te veo 
mal, ¿Ya te pusiste la 
última dosis de COVID?

Hace un mes me 
puse la del flu, 
mmm ... Y de 
COVID, La última 
fue en el 2022???

¡La vacuna es cada año! 
Aunque en las noticias ya no 
hablan de COVID, no quiere 
decir que ya se fue.



¿Enserio? 
¿Cada año hay que 
vacunarse contra 
el COVID?

Si Angelica, COVID sigue 
presente. Todos debemos 
vacunarnos contra COVID y 
flu, y tu mamá y bebé deben 
ponerse la vacuna de VRS.

¿El VRS?
Que es eso?

Es un virus que afecta principalmente 
a los niños pequeños y adultos mayores, 
en ocasiones se confunde con un 
simple resfriado, pero puede ser muy 
grave, hasta mortal.



Pero, si ya pasó la temporada, 
¿Aún nos podemos vacunar?

Cada año, especialmente en la 
temporada de enfermedades 
respiratorias es importante 
que todos se vacunen, según su 
doctor y los riesgos que cada 
uno de nosotros tenemos.

Oooohh Dios mío,

¡No sabía!

Si, esta vacuna es muy 
importante para mujeres 
embarazadas, niños pequeños 
y adultos mayores. 



Claro que si te mando 
este código, aquí puedes 
encontrar los lugares 
para que se vacunen. 
También puedes contar 
con EL CENTRO para 
saber si hay un evento 
de vacunación cerca.

Recuerda si tienes 
sintomas de COVID o 
un resultado positivo 
tienes que esperar 10 
dias antes de ponerte 
la vacuna.

Gracias amiga, buenisima 
informacion voy a checar!



Dos semanas despues ...



Protegérse para 

proteger a los demás.

¡Me da gusto! 
El próximo año vamos 
juntas nosotras y 
nuestras familias para 
mantenernos protegidos.

¿Qué crees amiga? 
Ya estamos en EL CENTRO 
vacunándonos. Gracias por 
el consejo, ya me siento 
más tranquila.
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Ya que estes en el sitio selecciona “Español”, derecha y arriba en la esquina de la pantalla. 
Pon tu código postal y listo. Es seguro y gratuito. 

www.vacunas.gov

Puedes encontrar cerca de tu casa los lugares para que puedas
vacunarte y  también llevar a tu familia.
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